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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 40 города Ставрополя функционирует при пятидневной 

рабочей неделе (исключая субботу и воскресенье), время работы с 7.00 до 

19.00 

В МБДОУ д/с № 40 функционирует 4 группы: 

- 2 младшая группа общеразвивающей направленности; 

- средняя группа общеразвивающей направленности; 

- старшая группа комбинированной направленности; 

- подготовительная к школе группа комбинированной направленности. 

Годовой календарный учебный график разработан на основании: 

- Закона РФ «Об образовании» от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях. СанПиН 1.2.3685-

21   

Приказа Министерства Образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 "Об 

утверждении ФГОС ДО 

- ФГОС к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

- ФГОС к условиям реализации основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования 

Учебный год в дошкольном образовательном учреждении начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая. 

В целях оптимизации образовательных нагрузок, на 2023-2024 учебный 

год утверждены 32 учебных недель. 

 

Структура учебного года в МБДОУ: 

 

Период  Начало Окончание Продолжительность  

Мониторинг 01.09.2023г. 18.09.2023 г. 2 недели   

Образовательный период 18.09.2023 г. 29.12.2023 г. 15 недель 

Каникулы 01.01.2024 г. 08.01.2024 г. 1 недели 

Образовательный период 09.01.2024 г. 17.05.2024 г. 19 недель 

Мониторинг 20.05.2024 г. 31.05.2024 г. 2  недели  

Итого: 39 недель 

Летний 

оздоровительный период 
01.06.2024 г. 31.08.2024 г. 13 недель  

 

Во время каникул и в летний период проводится образовательная 

деятельность только художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направлений. 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса: 

 

  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Виды 

деятельности  

Вторая 

младшая 

группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

Средняя 

группа 

общеразвиваю

щей 

направленност

и 

Старшая группа 

комбинированной 

направленности 

Подготовительная к 

школе группа 

комбинированной 

направленности 

Для 

детей 

общераз

вивающ

ей 

направл

енности 

Для 

детей с 

тяжелым 

нарушен

ием 

речи 

Для 

детей 

общераз

вивающ

ей 

направл

енности 

Для детей с 

тяжелым 

нарушением 

речи 

Инвариативная (обязательная) часть  

Физическая 

культура в 

помещении 

3 3 2 2 

Физическая 

культура на 

улице 

  1 1 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

0,5 0,5 0,5 2 1 

Математическо

е и сенсорное 

развитие 

1 1 1 1 2 1 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(рисование) 

1 1 1 1 

Изобразительн

ая 

деятельность 

(лепка) 

0,5 0,5 0,5 1 

Группы 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Возрастная 

категория 
с 3 до 4 лет с 4 до 5 лет 

с 5 до 6 

лет 
с 6 до 7 лет 

Объем 

образовательной 

нагрузки в неделю 

2 часа 45 

минут 
4 часа 

4 часов 

36 

минут 

8 часов 30 минут 

Продолжительность 

НОД согласно 

возраста 

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Перерыв между 

НОД 
10 мин 



Изобразительн

ая 

деятельность 

(аппликация) 

0,5 0,5 0,5 1 

Чтение 

художественна

я литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная 

деятельность 
2 2 2 2 

Развитие речи 1 1 2 1 2 1 

Обучение 

грамоте 
      0,5 0,5 

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

(логопедическа

я) 

   3  3 

Всего в неделю  10 10 11 13 15 

Вариативная часть (модульная)  

Коррекционно-

развивающая 

деятельность 

(педагог-

психолог) 

  0,5 0,5 

Всего в 

неделю 
10 10 13 14 16 

Дополнительное образование по интересам детей 

физкультурно-

оздоровительн

ой 

направленност

и «Здоровей-

ка» 

  

Каждый ребенок бесплатно посещает одно 

занятие по интересу 
художественно

-эстетической 

направленност

и «В мире 

музыки» 

  

Всего в неделю   1 1 

ИТОГ  10 10 13 15 17 
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